
EN - English

Instructions for women who want to strengthen their libido 
and sense of sexuality extremely. Take 1 capsule daily with 
sufficient water. Do this for at least a month. Do not exceed 
this daily dose. For women from 18 years old. Do not use 
during pregnancy or while breastfeeding. 

Ingredients per capsule: 
200 mg Muira Puama Extract, 50 mg Macra Dry Extract, 41 
mg Zinc (50%*), 30 mg Tribulus Terrestris, 21 mg Radix 
Ginseng, other ingredients: Gelatin capsule. 

*RDA: Recommended Daily Allowance. 

A dietary supplement should not be used as a substitute 
for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep 
dark, closed at room temperature and out of reach of 
young children.

NL - Nederlands

Gebruiksaanwijzing voor vrouwen die hun libido en gevoel 
voor seksualiteit extreem willen versterken. Neem 
dagelijks 1 capsule in met voldoende water. Doe dit 
tenminste gedurende een maand. Deze dagelijkse 
dosering niet overschrijden. Voor vrouwen vanaf 18 jaar. 
Niet gebruiken bij zwangerschap of het geven van 
borstvoeding. 

Ingrediënten per capsule: 
200 mg Muira Puama Extract, 50 mg Macra Dry Extract, 41 
mg Zink (50%*), 30 mg Tribulus Terrestris, 21 mg Radix 
Ginseng, overige ingrediënten: Gelatine capsule. 

*ADH: Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid. 

Een voedingssupplement mag niet als een vervanging van 
een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een 
gezonde levensstijl worden gebruikt. Donker, afgesloten 
bij kamertemperatuur en buiten het bereik van jonge 
kinderen bewaren.

FR - Français

Instructions pour les femmes qui souhaitent fortifier leur 
libido et leur sens de la sexualité. Prendre 1 capsule par 
jour avec suffisamment d'eau. Faites cela pendant au 
moins un mois. Ne dépassez pas cette dose quotidienne. 
Pour les femmes à partir de 18 ans. Ne pas utiliser 
pendant la grossesse ou pendant l'allaitement. 

Ingrédients par capsule: 
200 mg d'extrait de Muira Puama, 50 mg d'extrait sec de 
macra, 41 mg de zinc (50%*), 30 mg de Tribulus Terrestris, 
21 mg de Radix Ginseng, autres ingrédients: capsule de 
gélatine. 

*RDA: Indemnité journalière recommandée. 

Un complément alimentaire ne doit pas remplacer un 
régime alimentaire varié et équilibré et un mode de vie 
sain. Garder sombre, fermé à température ambiante et 
hors de portée des jeunes enfants.

DE - Deutsch

Anleitung für Frauen, die ihre Libido und ihr Sexualgefühl 
extrem stärken wollen. Täglich 1 Kapsel mit ausreichend 
Wasser einnehmen. Mindestens einen Monat lang. 
Überschreiten Sie diese Tagesdosis nicht. Für Frauen ab 
18 Jahren. Nicht während der Schwangerschaft oder 
Stillzeit anwenden. 

Zutaten pro Kapsel: 
200 mg Muira Puama Extrakt, 50 mg Macra 
Trockenextrakt, 41 mg Zink (50%*), 30 mg Tribulus 
Terrestris, 21 mg Radix Ginseng, andere Zutaten: 
Gelatinekapsel. 

*RDA: Empfohlene Tagesdosis. 

Ein Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
und einen gesunden Lebensstil verwendet werden. Bei 
Raumtemperatur dunkel, geschlossen und für Kleinkinder 
unzugänglich aufbewahren.

ES - Español

Instrucciones para mujeres que desean fortalecer su libido 
y su sentido de la sexualidad extremadamente. Tomar 1 
cápsula al día con suficiente agua. Haga esto por al 
menos un mes. No exceda esta dosis diaria. Para mujeres 
a partir de 18 años. No utilizar durante el embarazo o 
durante la lactancia. 

Ingredientes por cápsula: 
200 mg de extracto de muira puama, 50 mg de extracto 
seco de macra, 41 mg de zinc (50%*), 30 mg de tribulus 
terrestris, 21 mg de radix ginseng, otros ingredientes: 
cápsula de gelatina. 

*RDA: cantidad diaria recomendada. 

Un suplemento dietético no debe utilizarse como sustituto 
de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable. Mantenga oscuro, cerrado a temperatura 
ambiente y fuera del alcance de los niños pequeños.

PT - Portugues

Instruções para mulheres que desejam fortalecer 
extremamente a libido e o senso de sexualidade. Tome 1 
cápsula por dia com água suficiente. Faça isso por pelo 
menos um mês. Não exceda esta dose diária. Para 
mulheres a partir de 18 anos. Não use durante a gravidez 
ou durante a amamentação. 

Ingredientes por cápsula: 
200 mg de extrato de Muira Puama, 50 mg de extrato seco 
de Macra, 41 mg de zinco (50%*), 30 mg de Tribulus 
Terrestris, 21 mg de Radix Ginseng, outros ingredientes: 
cápsula de gelatina. 

*RDA: dose diária recomendada. 

Um suplemento alimentar não deve ser utilizado como 
substituto de uma dieta variada e equilibrada e de um 
estilo de vida saudável. Mantenha escuro, fechado à 
temperatura ambiente e fora do alcance das crianças.

DK - Dansk

Instruktioner til kvinder, der ønsker at styrke deres libido og 
følelse af seksualitet ekstremt. Tag 1 kapsel dagligt med 
tilstrækkeligt vand. Gør dette i mindst en måned. Overskrid 
ikke denne daglige dosis. For kvinder fra 18 år. Brug ikke 
under graviditet eller under amning. 

Ingredienser pr. Kapsel: 
200 mg Muira Puama-ekstrakt, 50 mg Macra tørt ekstrakt, 
41 mg zink (50%*), 30 mg Tribulus Terrestris, 21 mg Radix 
Ginseng, andre ingredienser: Gelatinekapsel. 

*RDA: anbefalet daglig tillæg. 

Et kosttilskud bør ikke bruges som erstatning for en 
varieret og afbalanceret diæt og en sund livsstil. Hold 
mørkt, lukket ved stuetemperatur og utilgængeligt for små 
børn.

PL - Polski

Instrukcje dla kobiet, które chcą wyjątkowo wzmocnić 
swoje libido i poczucie seksualności. 1 kapsułka dziennie z 
wystarczającą ilością wody. Rób to przez co najmniej 
miesiąc. Nie przekraczaj tej dziennej dawki. Dla kobiet od 
18 lat. Nie stosować podczas ciąży lub karmienia piersią. 

Składniki na kapsułkę: 
200 mg wyciągu Muira Puama, 50 mg suchego wyciągu z 
makry, 41 mg cynku (50%*), 30 mg Tribulus Terrestris, 21 
mg żeń-szenia Radix, inne składniki: kapsułka żelatynowa. 

*RDA: Zalecana dzienna porcja. 

Suplement diety nie powinien być stosowany jako 
substytut zróżnicowanej i zbilansowanej diety oraz 
zdrowego stylu życia. Przechowywać w ciemności, 
zamknięte w temperaturze pokojowej i niedostępne dla 
małych dzieci.



IT - Italiano

Istruzioni per l'uso per le donne che vogliono intensificare 
la libido e il senso di sessualità. Prendi 1 capsula al giorno 
con sufficiente acqua. Fallo per almeno un mese. Non 
superare questa dose giornaliera. Per le donne dai 18 
anni. Non usare durante la gravidanza o durante 
l'allattamento.

Ingredienti per capsula: 
200 mg di estratto di Muira Puama, 50 mg di estratto secco 
di Macra, 41 mg di zinco (50%*), 30 mg di Tribulus 
Terrestris, 21 mg di Radix Ginseng, altri ingredienti: 
capsula di gelatina.

*RDA: indennità giornaliera raccomandata.

Un integratore alimentare non deve essere utilizzato in 
sostituzione di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile 
di vita sano. Mantenere il buio, chiuso a temperatura 
ambiente e fuori dalla portata dei bambini piccoli.

SE - Svenska

Bruksanvisning för kvinnor som vill intensifiera sin libido 
och känslan av sexualitet. Ta 1 kapsel dagligen med 
tillräckligt med vatten. Gör detta i minst en månad. 
Överskrid inte den dagliga dosen. För kvinnor från 18 år. 
Använd inte under graviditet eller amning.

Ingredienser per kapsel: 
200 mg Muira Puama Extract, 50 mg Macra Dry Extract, 41 
mg Zink (50%*), 30 mg Tribulus Terrestris, 21 mg Radix 
Ginseng, andra ingredienser: Gelatin kapsel.

*RDA: Rekommenderat dagligt bidrag.

Ett kosttillskott bör inte användas som ersättning för en 
varierad och balanserad kost och en hälsosam livsstil. Håll 
mörk, stängd vid rumstemperatur och utom räckhåll för 
små barn.

CZ - Česky

Návod k použití pro ženy, které chtějí prohloubit své libido 
a smysl pro sexualitu. Užívejte 1 tobolku denně s 
dostatečným množstvím vody. Udělejte to alespoň měsíc. 
Nepřekračujte tuto denní dávku. Pro ženy od 18 let. 
Nepoužívejte během těhotenství nebo kojení.

Složení v tobolce: 
200 mg extraktu Muira Puama, 50 mg suchého extraktu z 
makry, 41 mg zinku (50%*), 30 mg Tribulus Terrestris, 21 
mg ženšenu Radix, další složky: Želatinová tobolka.

*RDA: Doporučený denní příspěvek.

Doplněk stravy by neměl být používán jako náhrada pestré 
a vyvážené stravy a zdravého životního stylu. Uchovávejte 
v temnu, uzavřené při pokojové teplotě a mimo dosah 
malých dětí.

HU - Magyar

Használati utasítás nők számára, akik fokozni akarják 
libidójukat és szexualitásukat. Vegyen be naponta 1 
kapszulát elegendő mennyiségű vízzel. Csináld ezt 
legalább egy hónapig. Ne lépje túl ezt a napi adagot. 18 
éves kortól. Ne használja terhesség alatt vagy szoptatás 
alatt.

Összetevők kapszulánként: 
200 mg Muira Puama kivonat, 50 mg makra száraz kivonat, 
41 mg cink (50%*), 30 mg Tribulus Terrestris, 21 mg Radix 
Ginseng, egyéb összetevők: Zselatin kapszula.

*RDA: Ajánlott napi támogatás.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesítheti a változatos és 
kiegyensúlyozott étrendet és az egészséges életmódot. 
Tartsa sötétben, szobahőmérsékleten lezárva és 
kisgyermekektől elzárva.

GR - Ελληνικά

Οδηγίες για τις γυναίκες που θέλουν να ενισχύσουν τη 
λίμπιντο και την αίσθηση της σεξουαλικότητάς τους 
εξαιρετικά. Πάρτε 1 κάψουλα ημερησίως με αρκετό νερό. 
Κάνετε αυτό για τουλάχιστον ένα μήνα. Μην υπερβαίνετε 
αυτήν την ημερήσια δόση. Για γυναίκες από 18 ετών. Μην 
το χρησιμοποιείτε κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης ή 
κατά τη διάρκεια του θηλασμού.

Συστατικά ανά κάψουλα: 
200 mg εκχύλισμα Muira Puama, 50 mg ξηρό εκχύλισμα 
Macra, 41 mg ψευδάργυρος (50%*), 30 mg Tribulus 
Terrestris, 21 mg Radix Ginseng, άλλα συστατικά: 
Κάψουλα ζελατίνης.

*RDA: Συνιστώμενη ημερήσια δόση.

Ένα συμπλήρωμα διατροφής δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης και 
ισορροπημένης διατροφής και ενός υγιεινού τρόπου ζωής. 
Κρατήστε το σκοτάδι, κλείστε σε θερμοκρασία δωματίου 
και μακριά από μικρά παιδιά.

TR - Turks

Kullanım talimatları libidolarını ve cinsellik duygusunu 
yoğunlaştırmak isteyen kadınlar için. Yeterli su ile günde 1 
kapsül alın. Bunu en az bir ay boyunca yapın. Bu günlük 
dozu aşmayın. 18 yaşından büyük kadınlar için. Hamilelik 
veya emzirme döneminde kullanmayın.

Kapsül başına malzemeler: 
200 mg Muira Puama Özü, 50 mg Macra Kuru Ekstrakt, 41 
mg Çinko (% 50*), 30 mg Tribulus Terrestris, 21 mg Radix 
Ginseng, diğer bileşenler: Jelatin kapsül.

*RDA: Önerilen Günlük Ödenek.

Bir diyet takviyesi, çeşitli ve dengeli bir diyetin ve sağlıklı 
bir yaşam tarzının yerine kullanılmamalıdır. Karanlık, oda 
sıcaklığında ve küçük çocukların erişiminden uzak tutun.

VAE - ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا ةلود 

تعلیمات الاستخدام بالنسبة للنساء اللواتي یرغبن في تكثیف الرغبة الجنسیة 
وإحساسھن بالجنس. تناول كبسولة واحدة یومیًا مع كمیة كافیة من الماء. قم بذلك 

لمدة شھر على الأقل. لا تتجاوز ھذه الجرعة الیومیة. للنساء من 18 سنة. لا 
تستخدم أثناء الحمل أو أثناء الرضاعة الطبیعیة.

المكونات لكل كبسولة:
 200 ملغ مستخلص مویرا بواما ، 50 ملغ مستخلص ماكارا الجاف ، 41 ملغ من 
الزنك (50 ٪*) ، 30 ملغ تریبولوس تیریستریس ، 21 ملغ رادیكس الجینسنغ ، 

مكونات أخرى: جیلاتین كبسولة.

*RDA: البدل الیومي الموصى بھ.

لا ینبغي استخدام المكمل الغذائي كبدیل لنظام غذائي متنوع ومتوازن ونمط حیاة 
صحي. تبقي الظلام ، مغلقة في درجة حرارة الغرفة وبعیدا عن متناول الأطفال 

الصغار.

Breek 13, 1671GE Medembl ik,  The Nether lands
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